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proximadamente a dos kilometros al suroeste de Castaras

hay un nacimiento de agua ferruginosa, origen de una ex-

plotacion balnearia que alcanzé su cenit en la segunda mi-
tad del siglo XIX y cuyo declive culmind, hace mas de veinte afos, con
el abandono en que se encuentra actualmente. El conjunto fue, ademas,
un destacado cortijo al uso de la zona, que coexistia, especialmente en
la temporada veraniega, con el aprovechamiento de las aguas, tanto
bebidas como en bafio.



El manantial estd catalogado en la relacion de Captaciones de Aguas
Minerales Inactivas de Andalucia, como mineromedicinal, sin perimetro
de proteccion, con facies sulfuroso-célcica y con la referencia AND-
67." Tiene el nimero de registro nacional 2043-4-001 en el inventario
de aguas minero-medicinales del Instituto Geoldgico y Minero de Espa-
fia.”

Recientemente se han declarado los edificios que lo forman, su entorno
inmediato y el propio manantial, Bien de interés Cultural,’ y las autori-
dades castarefias tienen la intencion de acometer su rehabilitacion® y de
construir una carretera que permita acceder comodamente.’

Balneario de la Salud fue la denominacion adoptada por sus propieta-
rios, y asi estd referido en la Enciclopedia Espasa,6 aunque es mucho
mas conocido como Baiio del Piojo, apelativo facil de recordar por su
carga morbosa, de cuya procedencia hablaremos mas adelante. Esta
ultima designacion es la mas utilizada y ha sido difundida desde anti-
guo, entre otros, por Madoz7 y por el Instituto Geografico Nacional.8
Los castarefios, conocedores de ambos distintivos, se referian al lugar
simplemente como El Bafio.

El conjunto esta formado por el manantial, restos ruinosos de los edifi-
cios de bafios, con dos albercas hoy anegadas, y la casa-cortijo, muy
deteriorada, que engloba una almazara, lagar, horno, graneros, pajar y
numerosas habitaciones donde se alojaron los baiiistas; y un edificio
auxiliar, destinado a alojamientos en origen y a cuadras cuando escased
la clientela, del que s6lo quedan algunos paramentos en pie.

10



Portugos Notaez El Baiio Castaras

Situacion de El Bafio en una fotografia tomada desde la sierra Contraviesa
mirando hacia el norte.

Situacion

Esta situado en el pago de El Baifio, al que da nombre, parcela catastral
135 del poligono 4 de Céstaras, a tan solo quince metros del limite mu-
nicipal con Almegijar. Los pagos de alrededor son: El Cerro, La Gotera
y Las Yeseras al norte; Pedro Jiménez al este; Acequia de los Mudicos

al sur y, ya en término de Almegijar, El Aljibillo y otras parcelas del
propio pago al oeste.
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Las coordenadas UTM del edificio principal son: X:476989; Y:4086300;
Huso: 30, correspondientes a las coordenadas geograficas: Latitud, 36°
55'18,63" N; Longitud, 3° 15' 30,03" 0.’

Se encuentra a 870 metros sobre el nivel del mar,'® en una hondonada
formada por el cerro de Pedro Jiménez y la Loma del Aljibillo, en el
otro tiempo llamado cerro de Mercado o también de Navarrete,'" junto
al barranquillo de El Bailo, cuyo inicio se halla seiscientos metros mas
arriba bajo la carretera A-4128 (la antigua GR-413 y anteriormente L-9),
que va a desembocar a la Rambla de Céastaras, después de recorrer seis-
cientos cincuenta metros y una vez incorporadas las aguas del propio
manantial, haciendo en este Gltimo tramo de limite municipal entre Al-
megijar y Castaras. Al este de las edificaciones arranca en direccion sur
la denominada por los paisanos loma del Pino,'” una caracteristica lomi-
lla perteneciente al propio pago, que contribuye a la formacion de dos
barrancos: el ya mencionado de El Bafio con la loma del Aljibillo, y el
de las Yeseras con el cerro de Pedro Jiménez.

Acceso

Desde Castaras se accede por la derivacion del camino de Notaez que
pasa por la puerta del cementerio, con un recorrido total de unos 1.800
metros."” La distancia desde Notéez es algo mayor, sin llegar a los dos
kilémetros, por otro ramal del mismo camino que parte a la altura de
Los Majolillos. Siguiendo el barranco de El Bafio y luego la rambla de
Céstaras, otro camino conduce hasta El Castillejo en la ladera norte de
la sierra Contraviesa, término de Almegijar, donde empalma con la ca-

12



rretera comarcal A-348 una vez vadeado el rio Guadalfeo. Los tres sen-
deros tienen tramos en mal estado e incluso totalmente perdidos por los
corrimientos de tierras.'

Geologia

Geologicamente esta situado sobre los complejos Alpujarride y, a mas
profundidad, Nevado-Filabride, en la capa inferior del manto de Murtas,
seguramente con poco espesor en la zona, por hallarse cercano —a dis-
tancias que rondan un kilometro— el afloramiento del manto de Césta-
ras, sin que el manto de Alcazar, situado normalmente entre ambos,
tenga representacion en la zona. El manantial se halla proximo a una
complicada red de fallas, alguna tan cercana como la que pasa al norte
de Notaez y finaliza cuatrocientos metros al oeste del cementerio."

El complejo Nevado-Filabride esta formado esencialmente por pizarras
(micaesquistos), que prestan una base impermeable a la sucesion de
capas del complejo Alpujarride: la inferior del manto de Céastaras, cons-
tituida por rocas calizas recristalizadas; la superior del mismo manto
conteniendo, ademas de las calizas, dolomias, calcoesquistos y minera-
lizaciones localizadas de hierro y mercurio, asi como reducidas zonas
con filitas (launa), cuarcitas y areas limitadas de yeso y calcoesquistos;
y, finalmente, la capa inferior del manto de Murtas con calizas recrista-
lizadas y marmoles micéceos.'®
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Hidrogeologia

Esta complicada combinacion de estratos, unida a la alta fragmentacion
tectonica, es causa de que existan en La Alpujarra pequefios acuiferos
carbonatados que drenan por manantiales de bajo caudal.'” Su recarga
se produce de forma natural por infiltraciones a través de la intensa
fragmentacion de las dolomias presentes en la zona, por el aporte de
riachuelos o barrancos, y artificialmente, al menos en el pasado, por
acequias de careo.'®

La zona cercana a Castaras es prodiga en esta clase de manantiales. Los
toponimos de algunos pagos muy cercanos a El Bafio evocan surgimien-
tos de agua: La Gotera, El Aljibillo y Las Fuentecillas. A escasos me-
tros del cortijo manaban varios veneros, utilizados para el abastecimien-
to local de agua potable. En la vertiente noreste del Pedro Jiménez, a no
mas de ochocientos metros, se encuentra el pequefio manantial de El
Chaparral; més abajo, al otro lado del barranco de La Calera, los dos de
la Fuente Baja y pasado el barranco de La Alberquilla, la Fuente Calien-
te en el pago de Lo Hondo, todos ellos a distancias que no llegan al ki-
lémetro. Entre mil y dos mil metros se localizan el nacimiento de La
Calera, las fuentes de La Teja, Barrio Medio, La Ermita, Barrio Alto, el
nacimiento del Hundidero y la desaparecida Fuente Vieja. Por ultimo
citamos las fuentes del Gayumbar, los Berros y Solis a distancias que no
superan tres kilometros desde nuestro venero. Todas estas aguas son
“dulces” lo que, afiadido a su proximidad con los barrancos, sugiere una
circulaciéon cercana a la superficie. Mas alejados, de circulacion hidrica
profunda, surgiendo a través de fracturas, y con origen comun en los
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esquistos paleozoicos del complejo Nevado-Filabride, hallamos bastan-
tes manantiales cuyas aguas se acercan en composicion a las de El Ba-
no: las fuentes agrias de Trevélez, Portugos, Ferreirola y Bérchules; la
Fuente Cuesta Vifias en Valor; los Bafios de Panjuila y algunos de los
miltiples manantiales de Lanjarén."” También cercana, pero ligada a
dolozronias alpujarrides se encuentra la Fuente Agria de Mecina Bomba-
ron.

Vegetacion

Esta rodeado de secanos. En los barranquillos por donde corre el agua
no absorbida por el terreno y la del propio manantial en cotas inferiores,
se han formado bosquecillos cuyo verdor contrasta con los tintes amari-
llos, rojizos, ocres, azulados y blanquecinos de la tierra, sefialando per-
fectamente el curso de los secos arroyuelos. Alamos, mimbres, cafias,
chaparros, muchos zarzales y grandes adelfas marcan estos cauces. En
el resto del terreno, por donde no circula el agua, crece abundante el
matorral: retamas, bolinas, aulagas, esparto y otros matojos se encuen-
tran por doquier. Entre ellos, en algunas zonas, luchan por sobrevivir
olivos, almendros e higueras que otrora crecieron frondosos y bien cui-
dados. Pueden encontrarse aislados almeces, acacias, laureles, nisperos
del Japon y un castafio. Completan el panorama yucas, pitas, alguna
chumbera, una vieja palmera y los omnipresentes ailantos.”'
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No tan antiguo

No se han encontrado documentos ni restos arqueoldgicos que permitan
establecer la existencia de El Bafio con anterioridad al siglo XIX. Sin
embargo hay autores que situan su origen en los siglos XII-XIV. Asi lo
hemos visto en alguna revista sobre La Alpujarra® y en el apartado de-
dicado a los aspectos generales del municipio de Castaras de la pagina
web ADR-Alpujarra,” aunque sin citar ni autores ni fuentes.”* No obs-
tante, en la misma pagina, al describir el patrimonio artistico y cultural
del municipio castarefio, los Bafios del Piojo aparecen como “no data-
do”.* Las autoridades culturales granadinas consideran que «los Bafios
del Piojo [...] junto a los bafios de Panjuila, ambos son los testigos ma-
teriales de la red de bafios que hubo en la zona, herencia de unas for-
mas de vida alto medievales [...]».26 En el libro La Alpujarra, se inclu-
yen a los «Bafios termales denominados del ‘Piojo’» en una tabla con
las localizaciones de restos arqueoldgicos de época medieval existentes
en La Alpujarra granadina, situando «Restos de edificacion» al «Oeste
de la poblacion», y fechandolos, entre los siglos XII y XIV.27 Su autor
se apoya en un trabajo de Patrice Cressier, especialista en historia me-
dieval de la Casa de Velazquez, que se ha ocupado de diferentes aspec-
tos arqueologicos de La Alpujarra, donde se afirma claramente:

«Si des bains ont fonctionné sans interruption notable ailleurs, a

Alhama de Granada par exemple, il n’en est rien dans 1’ Alpujarra et

I’enquéte a montré que ces édifices, aujourd’hui ruinés, étaient nés de

I’engouement pour le thermalisme durant la seconde moitié du XIXe
s. et a I’imitation de Lanjaron voisin».28
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Por tanto, en el caso de querer deducir una fecha de las opiniones verti-
das por P. Cressier en el articulo, no deberia, en ninglin caso, situarse en
el medievo.

Pudiera ser que los musulmanes castarefios hubieran practicado la ex-
tendida costumbre islamica del bafo, tanto en su aspectos higiénicos,
como en los sociales y rituales, pero en tal caso lo harian en edificios de
los nucleos urbanos, donde podian encontrar agua sin dificultad. No
siendo la ubicacion de El Bafio adecuada para estas actividades, por lo
distante de los poblados y por la incomodidad de acceso, sus aguas, si
manaban entonces, se habrian utilizado acaso como remedio terapéuti-
co, sin que nos hayan llegado noticias, restos, ni siquiera indicios de
ello.

No esta contemplado El Bafio en ninguna de las lejanas alusiones de los
autores hispanos, o andalusies que se han ocupado de las aguas minera-
les y termales a lo largo de la historia: Séneca (4 a. C.—65 d. C.); San
Isidoro de Sevilla (570-636); Albucasis (936—-1013); Avenzoar (1073-
1162); Agmer Ben Ab-Dala (s. XI); al-Idrisi (1100-1166), refiriéndose a
Alhama de Granada; Averroes (1126-1198); Maimoénides (1135-1204),
etc. Tampoco en las mas cercanas del médico de Isabel la Catolica, Ju-
lian Gutiérrez de Toledo (=1450-=1520), o del Divino Vallés (1524-
1592) y de su colega Luis Mercado (1525-1611), ambos médicos de
Felipe 1.7

Probablemente la referencia mas antigua al manantial de El Bafio sea la
hecha en 1574 a una fuente junto a un alamo blanco, en el Libro de apeo
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y repartimiento de Castaras y Nieles, al deslindar el término de Castaras
con el de Notaez:
«Y prosiguiendo la mojonera, baja una rambla abajo donde hay un
almez y va a dar a un alamo blanco, junto a una fuente quedando
hacia la parte de Notaez las vi'ﬁas, gue es una solana de un bermejal,
que tienen podadas los de Notaezy.
A pesar de su imprecision, debe referirse a nuestro manantial, por en-
contrarse tan cercano al limite del entonces concejo y no haber en las
proximidades otro nacimiento con suficiente entidad. Seria de esperar
una mencion por parte del escribano a cualquier tipo de construccion,
casa, alberca o tan siquiera choza, si hubiera existido en aquel tiempo y
lugar, siendo su ausencia otro indicio mas de que El Bafio no existia
como tal en el siglo XVI.

Ni en las respuestas generales ni en las particulares del Catastro del
Marqués de la Ensenada de 1752 para el concejo de Céastaras, se men-
ciona establecimiento de bafios alguno, ni siquiera el pago, a pesar de la
exhaustividad con que se llevo a cabo la averiguacion.31 Pero es mas
significativo que a finales del mismo siglo XVIII, en el informe emitido
para Tomas Lopez, el gedgrafo ilustrado que preparaba su malogrado
diccionario geografico, por Fernando Garcia Villalta, a la sazén benefi-
ciado de Castaras, no se menciona El Bafio, a pesar de que en el punto
catorce del interrogatorio enviado por el geografo, pide que se le infor-
me si el concejo «tiene aguas minerales, medicinales o de algin benefi-
cio para las fabricas, salinas de piedra 6 agua,...».32 En caso de exis-
tir, no habria olvidado don Fernando aludir cualquier actividad
balnearia o terapéutica relacionada con el manantial de El Bafio, cuando
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se ocupa detalladamente de las aguas de su parroquia, mencionando la
existencia de doce fuentes y sefialando precisa y anecdodticamente las
propiedades medicinales de la del «Gayomvar», ¢ incluso apuntando
veneros ajenos a Castaras «mezclados marte vitriolo».33 El beneficiado
de Torvizcon anexd a su informe para el mismo geografo un mapita
bastante preciso, en el que rotuld «Agua Agria» sobre el arroyo repre-
sentado entre Portugos y Busquistar, sin sefialar ningin balneario ni
fuente en los alrededores de Castaras, indicio que apoya también la
hipotesis que mantenemos.34

En 1697 se publica en Alcald de Henares la completa obra de Alfonso
Limén Montero, catedratico de Visperas de Medicina®® de su universi-
dad, Espejo cristalino de las aguas de Espafia,’® y en 1764 Pedro Go-
mez de Bedoya, médico gallego, publica en Santiago de Compostela la
Historia universal de las fuentes minerales de Espafia.’” No debe extra-
farnos que estos autores no se ocupen de nuestro manantial, cuando
tampoco lo hicieron con los de Lanjardn, descubiertos en la década de
1770.>® Ya era bien conocida por entonces la cercana agua agria de
Portugos, a cuya descripcion y primitivo analisis le dedica Limén Mon-
tero un apartado en el capitulo XVI del libro primero, denominandola
“de Pitres”.”” Un siglo més tarde, cuando comenzaba a despertar en la
sociedad espafiola la aficion balnearia, se desplaza hasta La Alpujarra el
médico de Guadix Juan de Dios Ayuda, para analizar nuevamente el
agua agria de Portugos. Los resultados de su estudio los hizo publicos
en 1794, dedicandole un extenso capitulo de la obra Examen de las
aguas medicinales de mas nombre que hay en las Andalucias.*’
Habiendo estado tan cerca y mencionando a Céstaras con 230 vecinos,
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inclusos los de Nieles, como uno de los pueblos cercanos al «agua
agria de Pértubus»,*' no tendria mucho renombre, o no se habria des-
cubierto todavia, cuando el doctor Ayuda no se ocupd de El Bafio, ni
incluy6 a Castaras entre los lugares de La Alpujarra donde manaban
aguas medicinales, como si hizo con Lanjarén, Pértugos, Valor, Mecina
Bombardn, Paterna, Alcolea y las fuentes de Marbella en las cercanias
de Berja.*

A principios del siglo XIX eran numerosos los manantiales de aguas
medicinales conocidos en La Alpujarra, segiin apuntaba el que fuera
catedratico de la Escuela Quimico-Botanica de la Real Sociedad Eco-
nomica de Granada, José Ponce de Leon, refiriéndose a Sierra Nevada:
«Abunda esta montafia por parte del mediodia de fuentes de aguas aci-
dulas, vitridlicas y ferruginosas...»;* o como relataba en 1824 el médi-
co de Pitres a Juan Bautista Solsona, autor del libro Examen de las
aguas medicinales gque se hallan en el Reino de Granada, en referencia,
otra vez, al agua agria de Portugos:

«D. Antonio Pefias, médico de Pitres me aseguro, ser esta una de las

muchas fuentes que hay y conoce por aquellas inmediaciones, lo que

de ninguna manera dudo, pues los tales barrancos y4despeﬁaderos son
ciertamente el pais nativo del gas acido carbonicoy.

Tampoco hace este autor mencion alguna a El Baiio.
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El descubrimiento

Hacia el final de la Guerra de la Independencia, un dia indeterminado,
cuando era duefio del manantial y de los terrenos circundantes el vecino
de Castaras Juan Rodriguez Garcia, «se presentd un hombre desconoci-
do padeciendo de Ulceras erisipelatosas, y era tal su estado de pobreza
gue estaba encastado de miseria. Tomo dos bafios unos cuantos dias y
cur6 radicalmente, habiendo desaparecido los asquerosos insectos de
que el infeliz estaba plagado: desde, entonces la gente del pais llamo al
manantial y su bafio, bafio del Piojo».* Este relato sobre el descubri-
miento de El Bafio esta basado en lo que le contaron al doctor Francisco
de Paula Montells y Nadal (Barcelona, 1813-1893), doctor en Ciencias
y licenciado en Medicina, a la sazén decano de la Facultad de Ciencias
de la Universidad de Granada de la que seria rector unos afios despugés,*
cuando acudi6 a Castaras en 1863 para realizar un analisis de las aguas
y una memoria sobre el balneario, a los que nos referiremos detallada-
mente mas adelante. Existe otra version sobre el origen de la poco sani-
taria denominacion del lugar, procedente al parecer del apodo de uno de
sus duefios, el tio Piojo, hombre de escasa estatura,”’ aunque parece
mucho mas verosimil la primera. Quiza aquel hombre agente del descu-
brimiento fuera conocido en la comarca como tio Piojo ya antes de su
curacion.

El hallazgo y el consiguiente interés despertado entre los enfermos de
las poblaciones cercanas, debieron correr paralelos a la evolucion de
sucesos analogos en Lanjardn, y desde luego, al gusto por la medicina
termal tan generalizado en aquella centuria. Los pacientes mas pobres
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de los alrededores acudirian a Castaras para probar tratamientos terma-
les auto prescritos, que en El Bafio debian ser casi gratuitos, y que no
podian permitirse en Lanjaron u otros centros termales, por su elevado
coste.

Primeras referencias

Este ir y venir de enfermos y los éxitos curativos obtenidos por los mas
afortunados, extenderian la fama de El Bafo, de tal forma que unos
treinta afios después de su descubrimiento, en 1845, encontramos los
primeros datos publicados sobre un “balneario” en Castaras. La noticia
la facilita Pascual Madoz, en su conocido diccionario geografico, bajo
la entrada de Albufiol, dentro de la descripcion del recién creado partido
judicial:

«En la cumbre del Barranco de Céastaras, por bajo, y 4 dist. de 1/4

leg. del pueblo de ese nombre, en su jurisd. se encuentran los Bafios

del Piojo, cuyas aguas, en cantidad igual al grueso de una pierna, na-

cen en la parte superior de una grande concavidad que forma un pe-

fidén considerable contra el cerro de Mercado: estas aguas, detenidas a

la entrada de la concavidad por un muro de piedra y tierra, son mine-

rales, frias, y mucho mas en su nacimiento, escelentes para curar toda

enfermedad cutanea; pero no se han analizado, y se ignora a que otras

dolencias podrian aplicarse con buen éxito: en la temporada de estio

son muy concurridos estos bafios, a pesar de no haber comodidad al-

guna para hospedarse, mas que un miserable cortijo a dist. de 200 va-

ras en su parte superior.

Sorprende que al afio siguiente, en el mismo voluminoso diccionario,
bajo la entrada Bano del Piojo se diga iinicamente:
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«Bano del Piojo: Terreno mineral cobrizo en la pro. de Granada, par.

Jud. Albuiiol, term. jurisdiccional de Céstaras.*
Maxime cuando en la descripcion de la provincia de Granada publicada
en 1847 en el tomo VIII de la misma obra, en el apartado de aguas mi-
nerales quedo inserto el siguiente parrafo sobre nuestro balneario:

«Los baios del Piojo 4 % leg. del pueblo de Castaras, son muy a pro-

posito para la curacion de las enfermedades cutaneas y acaso lo seri-

an tambien para otras si sus aguas se hubiesen analizado quimica-

mente».
Tres afios mas tarde, el médico de cdmara de Isabel II, Pedro Maria Ru-
bio (Madrid, 22-02-1801 — 10-12-1868), que habia dirigido los bafios de
Archena entre 1831 y 1836,”" incluyé en su Tratado completo de las
fuentes minerales de Espafia, vendido entonces al poco asequible precio
de treinta y cuatro reales, la siguiente descripcion de El Bafio:

«CASTARAS. (Baios de)—En la provincia de Granada, partido de

Albuiiol, 4 un cuarto de legua de Céstaras, se encuentran los llamados
bafios del Piojo, que son de agua mineral hidrosulfurosa.

La fuente nace en la parte alta de una concavidad natural, en un pe-
fion del cerro de Mercado. Una pared de piedra y tierra cierra la con-
cavidad y forma el bafio. Concurre 4 ¢l mucha gente, & pesar de no
haber mas albergue que un pobre cortijo 4 mas de 200 varas de dis-
tancia.

Otros llaman & estos los bafios de Albuifiol 6 del Piojo, pero estan en

la jurisdiccion de Céstaras».”
Puede observarse que la exposicion es bastante similar a la de Madoz,
aunque recalcando que el manantial se encuentra en Castaras y no en
Albufiol, como podria deducirse erroneamente de la informacion facili-
tada en el diccionario geografico.
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Del mismo afio y con parecido tenor es la cita que hacen los doctores
José Pérez de la Flor y Manuel Gonzalez de Jonte, en la segunda edi-
cion del Novisimo manual de Hidrologia médica Espafiola, que es idén-
tica a la incorporada en la primera edicion de 1851, basada en la men-
cion de Madoz. >

Primer analisis

Vemos que el doctor Rubio sabia de la cualidad hidrosulfurosa de nues-
tras aguas. De ello se deduce que entre 1847 y 1853 se llevo a cabo al-
gun analisis en El Bafio. En efecto: debido probablemente a una consi-
derable afluencia de baiistas, por Real Orden de 21 de febrero de
1849, se dispuso que se analizaran aquellas aguas. El estudio, primero
del que tenemos noticia, lo practicéd el doctor Antonio Rafael Abellan y
Rodriguez,” por entonces a cargo de la subdelegacion de Sanidad de
Albuilol, redactando una extensa memoria sobre las cualidades medici-
nales del agua,™ en la que se basaria el doctor Rubio para clasificarla
como hidrosulfurosa.”’

El edificio primitivo

El pobre cortijo, que podria considerarse principio hostelero del balnea-
rio, lo mandd construir pocos afios después del descubrimiento don An-
tonio Alvarez, un notable eclesiastico de Granada que, tras un peregri-
naje de fracasos por otros balnearios de fama, acudié a Castaras y
obtuvo gran mejoria en su enfermedad. Necesitando repetir la visita
cada afo y estando la vereda de acceso intransitable, decidio procurarse
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Retrato del doctor Francisco de Paula Montells y Nadal conservado en la
Biblioteca del Hospital Real de la Universidad de Granada.
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un alojamiento cercano, edificando el “miserable cortijo”.”® Otros en-
fermos menos pudientes se conformaban alojandose en chozas construi-
das afio tras afio, o durmiendo, simplemente, bajo las estrellas del cielo
alpujarrefio.

Se ha sugerido que el desarrollo del balneario habria corrido paralelo al

de explotaciones mineras en el municipio y que la presencia en Casta-
ras, desde 1820, de facultativos de minas conocedores de los beneficios
que aportaba la medicina termal a la salud, habria influido en la fama
adquirida por las aguas castareias.”® El propio doctor Montells alega,
como una de las razones por las que debia dotarse al balneario de médi-
co interino, que la zona era «uno de los distritos mineros de mayor im-
portancia por su inagotable riqueza plomiza» cuyas emanaciones «pro-
ducen graves trastornos en el aparato digestivo».* Lo que esta claro es
que, mediado el siglo XIX, El Bafio se encontraba muy animado y que
los castarefios, alpujarrefios y, tal vez, forasteros venidos de lejanos
lugares, encontraban alivio para sus dolencias en el misero lugar que
nos dejaron descrito estos cronistas.

Un humilde balneario

En el verano de 1857, Ana Manzano y Fernandez, natural y vecina de
Albondon, municipio limitrofe al de Céstaras, que contaba con 37 afios
de edad®' y venia padeciendo neuralgias desde hacia diez afios, acudi6 a
El Bafio para probar si las aguas calmaban sus dolores. Obtuvo gran
mejoria, al tiempo que comprobaba el deplorable estado del lugar junto
a su marido, el hacendado también vecino de Albondén y natural de
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Albuiiol, Andrés de Vargas y Archilla, que la acompafiaba. Concibieron
la idea de adquirir aquellos terrenos para adecentarlos y levantar un
balneario digno, y finalizada la temporada siguiente de 1858, una vez
que todos los dolores de dofia Ana habian desaparecido, adquirieron la
propiedad,” iniciando asi la humilde explotacion balnearia, que ha per-
durado en su poder o en el de sus descendientes practicamente hasta
nuestros dias.

La primera medida tomada por los nuevos duefios fue dotar al lugar de
una denominacion mas higiénica que la tocante al repulsivo parasito.
Asi adoptaron la ya citada de Balneario de la Salud, aunque sin conse-
guir desterrar a la mas morbosa y por tanto popular, que se ha seguido
utilizando hasta ahora. Continuaron con un decidido plan de inversio-
nes, construyendo edificios para alojamiento de los bafiistas y vivienda
para la familia, mejorando los caminos, labrando la tierra, plantando
arboles, ampliando la alberca, trasformando el manantial, constituyendo
un pequefio almacén con articulos de primera necesidad que podian
adquirir los bafiistas, y haciendo de la propiedad un lugar habitable, una
destacada hacienda agricola y una humilde explotacion balnearia. Estas
medidas dieron frutos inmediatos y a pesar de la pobreza del lugar, el
uso del agua y la estancia de tanto bafista como acudia en busca de la
salud perdida, aportarian sustanciosos beneficios a los nuevos propieta-
rios.
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El expediente

Cinco afios después de adquirir la finca, en 1863, Andrés de Vargas
promovié ante el Consejo de Sanidad del Reino un expediente para que
se declarase Establecimiento de bafios minero-medicinales con direc-
cion médica interina, que se conserva en el Archivo Historico Nacional
entre sus fondos contemporaneos.”® En él se relaciona la documentacion
presentada, consistente en la instancia, acompafiada por un certificado
del Subdelegado de Medicina del distrito de Albufiol,** otro del alcalde
de Castaras;® la antes citada memoria, redactada por el doctor Montells,
y un cuaderno relacionando curaciones obtenidas con el uso de las a-
guas, documentos que no hemos logrado encontrar y que continuamos
buscando. A pesar de desconocer su paradero, sabemos que el cuaderno
contenia 206 historias de enfermos curados en El Bafo, entre el 21 de
octubre de 1862 y el 26 de septiembre de 1863. Dada la brevedad de la
resefia encontrada se reproduce completa a continuacion:

«3281. Narracién breve de las personas que han padecido enferme-

dades, y han sido curadas con los bafios de la Salud.

Redutcese 4 un cuaderno en 4.° sin portada, con el titulo & la cabeza
del texto, y éste compuesto de 69 hs. ocupadas por 206 historias au-
ténticas de enfermos curados con las aguas minerales de Castaras
(Granada), constituyendo un album curioso encuadernado en badana
verde, en forma de carpeta.

Empiezan las historias el 21 de Octubre de 1862, y concluyen el 26
de Septiembre de 1863».%

Segun el informe emitido por el consejero Calvo Martin con fecha 12 de
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El doctor Méndez Alvaro, secretario del Consejo de
Sanidad del Reino firmante en el expediente de El Bafio.

marzo de 1864, la documentacion presentada no contenia toda la infor-
macion requerida por el decreto de 4 de junio de 1850,°” por lo que el
Consejo, cuyo secretario era el reputado médico e higienista Francisco
Méndez Alvaro (1806-1883), en sesion del 17 de marzo de 1864, requi-
ri6 mas datos: descripciones minuciosas del método aplicado en los
bafios, de los medios para calentar el agua, de las hospederias construi-
das, y acreditacion del nimero de bafistas concurrentes en los tres ulti-
mos afios.
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La denegacion

Nueve meses después los datos demandados estaban en la Direccion
General de Beneficencia y Sanidad. Tras nuevo informe del mismo con-
sejero, la Comision considerd que las instalaciones de El Bafio no reu-
nian las condiciones exigidas por la legislacion en vigor, y, puesto que
se prestaba asistencia médica por un facultativo contratado por los pro-
pietarios, acordaron el 10 de mayo de 1865 denegar la direccion médica
interina hasta que el establecimiento reuniera las condiciones exigidas,”
lo que fue aprobado por el Consejo en sesion del 16 del mismo mes y
afo, siendo secretario Julian Sainz Cortés. En consecuencia El Bafio no
se declaré de utilidad ptblica.”

O el establecimiento no llegd a alcanzar los niveles requeridos por la
legislacion sanitaria, o Andrés de Vargas y sus sucesores perdieron inte-
rés en que gozara del estatus otorgado por la Administracion, asi que,
sin ser declarado de utilidad publica, El Bafio continu6 conservando su
predicamento entre los paisanos alpujarrefios y prestando su servicio
sanitario y turistico a la gente de aquellas tierras.

Instalaciones

Afortunadamente se conservo por los propietarios copia manuscrita de
la memoria redactada por el doctor Montells, una de cuyas partes fue
salvada por José Martin, tataranieto de Andrés de Vargas y heredero
parcial de la propiedad, del expolio sufrido por el cortijo en los afios
1990.” Afortunadamente también, en 1874, la revista especializada El
siglo médico publicé la misma memoria, redactada once afios atras.”'
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Edificio principal de El Bafio a principios del siglo XX.
(Cortesia de los hermanos Martin Navarrete).
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Con los datos extraidos de ella y los que el oficial del Consejo de Sani-
dad traslado al expediente desde los documentos presentados, nos po-
demos hacer una idea de como era el balneario en sus inicios.

Las inversiones de Andrés de Vargas habian operado notables cambios
en el lugar. El pobre cortijo se habia transformado en diecisiete vivien-
das y una posada y se estaban construyendo mas alojamientos. Aquella
alberca y la concavidad natural se habian convertido en un edificio con
varias dependencias: un local con piscina, boveda y tragaluces acrista-
lados, que podia alojar hasta treinta personas; una habitacion destina-
da a los enfermos que requerian bafios calientes, con capacidad para tres
bafieras y una cama; un local anejo con la caldera para calentar el agua
quemando lefia del pais; y un cuarto destinado a vestuario. En 1864 se
estaban construyendo o adaptando locales adicionales, para la separa-
cion de sexos en los bafios, exigida por los usos y costumbres de la épo-
ca y también por las autoridades sanitarias.”

Desde 1865, afio de finalizacidn de las obras iniciadas en 1858, creemos
que unicamente se han hecho trabajos de conservacion, mantenimiento,
mejoras y restauraciones, de forma que el aspecto que presentaba El
Baifio en los afios sesenta del siglo XX, y aln en la actualidad, es muy
similar al que ofrecia cien afios antes, a mediados del siglo XIX, recién
acabada su construccion. Es natural que a lo largo del siglo de funcio-
namiento ininterrumpido hubiera que hacer esta clase de obras, pero
solamente tenemos noticias de las importantes reformas realizadas en la
década de 1940, con ampliacién de habitaciones y construccion de la
almazara que atn se conserva.’>
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Aunque para la obra se emplearon materiales y estilos propios de la
arquitectura tradicional alpujarrefia: piedra, cal, vigas de chopo y fresno,
cafiizo, yeso hidraulico para los suelos, etc., tal vez se pretendiera dotar
a los edificios de apariencia moderna y cosmopolita al elegir para las
cubiertas tejas en lugar de la tradicional launa de los inveterados terraos
alpujarrefos. De tal manera el edificio principal de El Bafio fue el unico
con cardcter civil del municipio que ostent6 tejado, junto con las igle-
sias de Castaras y Nieles, durante casi cien afios. No puede decirse, sin
embargo, que se consiguiera dotar al conjunto de un aspecto moderno, y
tampoco que el complejo resultante sobresaliera por su estética.

Se dispone de una descripcion del lugar segin lo conocié un nifio casta-
refio cuando acompafiaba a su padre, Nicolds Garcia Martin, mi abuelo
materno, que acostumbraba a pasar unos dias de solaz cada temporada
de los afios 1920 en el sencillo balneario:

«Llegados al conjunto del Bafio, aparece un edificio, casa principal,
habitado por los duefios en la planta baja. A la planta alta se accedia
por la parte posterior en cuya entrada se alzaba una vivienda llamada
La Cueva por estar parte de ella excavada en la roca. De alli se pasa-
ba a varias dependencias llamadas Las Salas. Eran el hospedaje de
mayor categoria. Antes de acceder a ellas se elevaba otra casita de-
nominada El Chambaillo debido a un cobertizo construido en su en-
trada. Separado como a unos veinticinco metros, aparecia el Zacatin,
una estrecha calleja flanqueada a uno y otro lado por pequeias vi-
viendas de una sola habitacion: comedor, cocina y dormitorio a la
vez, lugar del hospedaje de categoria inferior.

Cada baiiista se procuraba su propia comida. No habia servicio de bar
ni de restaurante. En la direccion tenian un pequefio depoésito de pe-
quefias existencias.
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Bajando una cuestecita, brota el manantial de aguas ferruginosas de-
bajo una cueva encerrada en una habitacion donde se forma una balsa
a la que se accede mediante tres escaloncitos. Era el llamado Bafio de
las mujeres. Un tabique la separaba de otra de iguales dimensiones
con un agujero por donde pasaba el agua de una a otra y llamada Ba-
flo de los hombres. Por turnos se accedia a los mismos para darse el
remojon conveniente en aquel agua de sabor agriamargo que sanaba
determinadas enfermedades en especial el humor herpético.

Unos metros mas distante, al aire libre, funcionaba la caldera del
agua caliente para los bafios de los reumaticos situados en una pe-
quefia nave dividida en compartimentos cerrados con una cortina.
Alli, por una larga tuberia, llegaba el agua a unas bafieras a modo de
tonelesy.
Observamos que las diferencias con las descripciones de 1865 son mi-
nimas. Los restos ruinosos, que todavia yacen en el paraje, coinciden
fielmente con esta descripcion.

Las obras emprendidas no se limitaron a los edificios y al manantial,
sino que el nuevo propietario se esforzé en dotar al lugar con vias de
acceso transitables, reparando a sus expensas caminos publicos y cons-
truyendo un camino para su servicio y el de sus clientes, por terrenos
adquiridos en 1862. Debido a que los labradores de las fincas adyacen-
tes hacian uso de las nuevas sendas privadas, Andrés de Vargas elevo
instancia al Ayuntamiento de Castaras solicitando que se prohibiera el
transito por tales vias a los vecinos ajenos al balneario. La Corporacion,
que presidia Juan Salmerén, le contestd el 10 de mayo siguiente en la
propia solicitud, como pedia el demandante, que

«[...] el camino que transita para el vafio, no puede clasificarse de
camino publico y si como una servidumbre de los labradores que pa-
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san por el mismo, y por lo tanto es de opinion, no debe obligarse a
ningun vecino, y si a los labradores que lo transitan, los que se le
obligaran a que presten cada uno un peoén para que se ratifique dicha
servidumbre, [...]».”

Meédicos e indicaciones

Hasta cuatrocientos baiiistas,”® concurrian cada afio a tomar las aguas
por propia iniciativa o aconsejados por algiin médico o, mas probable,
por algun pariente o conocido al que le habia ido bien en su previa expe-
riencia balnearia. Los mismos pacientes se encargaban de bafiarse en las
pilas construidas al efecto, aunque habia alguna persona de la familia
cuidando del orden y buen funcionamiento de las instalaciones y acon-
sejando sobre los métodos a emplear, pero sin mas conocimientos de
hidrologia que los adquiridos por experiencia y con buena voluntad. El
expediente al que nos venimos refiriendo dice que «Existen dos bafieros
uno para cada clase que no se separan de los bafios»,”” que atenderian
a los mas imposibilitados o necesitados de ayuda.

Dos veces por semana acudia desde Los Bérchules un facultativo con-
tratado por los propietarios, del que no sabemos si era médico ni los
conocimientos que tenia sobre hidrologia médica, para atender a los
enfermos bafiistas, que padecian enfermedades principalmente cutaneas
0 reumaticas, para cuya curacion eran adecuadas las aguas segin venia
demostrando la experiencia. El doctor Montells y Nadal, en base al ana-
lisis que realizo a principios de 1863, clasifico a las aguas como «lige-
ramente termales y de una naturaleza salino ferruginosas»,”™ sefialan-
dolas apropiadas para la curacion de enfermedades atonicas, reumatis-
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mos antiguos y «afectos gotosos».” En el segundo informe aportado,*
se detalla que son indicadas para tlceras por rebeldes que sean, herpes,
y en general en todas las afecciones exantematicas; neuralgias, reumas,
gastralgias, pirosis, flatos, etc.®' Todo ello en base a conocimientos em-
piricos, pues no se conocen ensayos sobre las aguas, si exceptuamos los
analisis ya mencionados.

No consta que Baldomero Villanueva, primer médico de Castaras del
que soy noticioso, que ejercié al menos entre 1879 y 1893, ni sus suce-
sores Teodoro Aragonés, Alfredo Alonso o Antonio Alcala, por citar
solo a los mas antiguos, hayan prestado asistencia en El Bafio ni que
prescribieran las aguas a sus pacientes. No obstante es posible, que
ellos, los colegas que los sucedieron, y los que ejercian en otros pueblos
del entorno, recomendaran tratamientos termales en El Bafio. Los pro-
pietarios se dirigian al estamento sanitario con cuartillas publicitarias,
cuya Unica informacion cientifica la constituia el analisis de 1863, toda-
via cien afios después de haberse realizado. He tenido acceso a tres
ejemplares de estas hojas, de contenido casi igual, mandados imprimir
por otros tantos propietarios del balneario, cuyo apartado de indicacio-
nes contiene el siguiente texto:
«Estan indicadas las aguas de este acreditado manantial en multiples

afecciones, tanto al exterior como en uso interno, segin acreditan
remotas tradiciones y recientes y numerosas curaciones.

Prestan maravillosos resultados en toda clase de dermatosis de origen
herpético y escrofuloso, eczemas, forunculosis (granos), etc., etc.,
siendo verdaderamente sorprendente muchas curaciones a los pocos
bafios.

Se hallan indicadas igualmente en reumatismos, neuralgias, hemiple-

36



jias y paralisis, elevando la temperatura artificialmente con arreglo a

la prescripcion facultativa. Al interior, dan buenos resultados en las

afecciones del estomago, higado, obstrucciones intestinales, anemia

de la% Zi(')venes, amenorrea, dismenorrea y otras multiples enfermeda-

des».
Se puede ver que, al menos sobre el papel, nuestras aguas son maravi-
llosas, sobre todo usadas externamente. Bebidas, vertiente en la que han
sido menos estudiadas, parece que tienen efectos beneficiosos en algu-
nas dolencias. Antes de 1863, aprovechando sus estancias en El Bafio,
el capilurrio Francisco de Paula Ortega Cifuentes, acreditado médico de
Granada,* habia investigado este aspecto de la terapéutica hidrolégica y
comunicado al doctor Montells sus, al parecer, escasas observaciones.*

En 1903, el teniente coronel de Infanteria Francisco Atienza Cobos,
nieto de Agustina de Aragon —dicho sea de paso por lo anecdético de la
circunstancia—, publicd un mapa en el que especifica que las aguas de El
Baifio, estan indicadas en casos de enteritis, gastritis, gastroenteritis,
gota, herpetismo, leucorrea, linfatismo, pelagra y trastornos menstrua-
les.*” Esta informacion es la Gnica que he encontrado publicada sobre
enfermedades curables con nuestras aguas. También es la Gnica publi-
cacion consultada que cita precio de los servicios, que para el uso del
agua bebida era de cinco pesetas por temporada. En el mismo mapa se
informa que el balneario es particular y que el viaje desde Granada du-
raba cuatro horas y cuarto en coche y cinco horas y treinta y cinco mi-
nutos a caballo, para una distancia, sin duda equivocada, de 66 kilome-
tros, y con un costo de 29 pesetas.™

Los tratamientos venian a consistir en un bafio matutino y otro vesperti-
no a diario mientras que el enfermo permanecia en el establecimiento.
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Decian los duefios que los médicos consultados por sus pacientes sobre
los métodos a emplear en los tratamientos termales, recomendaban ate-
nerse a las instrucciones del encargado del balneario, cuyos conoci-
mientos empiricos de hidrologia superaban los de cualquier médico
rural de la época.

Algunos baiiistas, pacientes de enfermedades dérmicas, se aplicaban
sobre las zonas afectadas, a modo de pomada, el barrillo color yema de
huevo acumulado en los bordes de las acequias y regatos por donde
corria el agua. De esta terapia, practicada por iniciativa de los propios
pacientes, no he encontrado ninguna referencia escrita.

Los analisis

Los poderes curativos de las aguas recaen sobre las substancias que, en
su tracto subterraneo, se han ido disolviendo a lo largo de afios o quiza
de siglos. Conocer esas sales y relacionarlas con los beneficios que cau-
san, es el objeto de los escasos e incompletos analisis practicados al
agua de El Bafio.

Ni los estudios del doctor Abellan y del doctor Montells, ni el mas re-
ciente, de autor desconocido, publicado en el Atlas geoldgico de la pro-
vincia de Granada o el ensayo realizado en 2004 para el proyecto de
rehabilitacion del balneario, resultan completos. Todos ellos se ocupan
poco mas que de las caracteristicas quimicas del agua, determinando las
sustancias que contiene, pero dejando de lado aspectos fisicos, radiol6-
gicos, bacterianos, eléctricos, etc., que pueden tener, y de hecho tienen,
influencia en la terapéutica termal.
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Uno de los pardmetros que no esta claramente determinado es el caudal.
Tenemos datos que van desde “el grueso de una pierna”, aportado por
Pascual Madoz,”” a las 47 arrobas por minuto del doctor Montells,*®
pasando por los diez litros por segundo indicados en el Atlas geoldgico
de la provincia de Granada,® los 0,15 litros por segundo mostrados en
un inventario de aguas minero-medicinales de la provincia de Grana-
da,”’ o los 5,4 metros cubicos por hora, equivalentes a 1,5 litros por
segundo, que constan en las bases de datos del Instituto Geoldgico y
Minero de Espaiia.”’ Por el contrario, los dos estudios que incorporan la
temperatura al brotar, coinciden en 24° C, a pesar de haber transcurrido
mas de un siglo entre ambas mediciones.

Se sabe, ya se ha dicho, de otro anélisis realizado por el doctor Abellan
hacia 1849, pero ignoramos su contenido. También nos han llegado
noticias de que hacia 1950 en los laboratorios de la Facultad de Farma-
cia de la Universidad de Granada se habian hecho ensayos con agua de
El Baiio,”* pero no encontramos resultados ni documentacion al consul-
tar en ese centro universitario.

Al ser el objetivo de estas paginas unicamente divulgativo, me atrevo a
incluir a continuacion los resultados resumidos de los tres estudios ana-
liticos que han pasado por mis manos, siendo consciente de su escaso
valor cientifico y de la imposibilidad de comparacion por la heteroge-
neidad de magnitudes determinadas y de unidades utilizadas, careciendo
de utilidad aqui extenderse en las conversiones necesarias.
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Analisis del doctor Montells:™

Centimetros

GRAMOS clibicos
Carbonato de cal 1,070 Materia gaseosa en un litro 37,55
Carbonato de magnesio 0,540 Acido carbonico libre 14,08
Carbonato de Hierro 0,028 £ |Oxigeno 7,04
Cloruro Calcico 0,188 < Nitrogeno 16,43
idem Magnesio 0,092 A presion de 0,760 y temperatura 0°
Sulfato de cal 0,290
idem de Magnesio 0,180 Densidad 1:1,008
Silice 0,110 Temperatura (constante, 24° C
2,498 que no Varig’cualquiera que | 1990R
sea la estacion en que se ’
Pérdida 0,002 observa) 432°F
2,500 Caudal aproximado 47 arrobas/minutq

Cuatro anos después de la publicacion de la primera edicon de este tra-
bajo, el doctor Francisco Armijo de Castro presenté en el XXXVIII
Congreso de la Sociedad Internacional de Hidrologia Médica celebrado
en Lanjaron en 2012, su obra Viajes de agua 1. Balnearios y Manantia-
les de Granada a través de viajeros e hidrélogos, donde podemos leer
en relacion con los analisis del doctor Montells:

«Trasformados los datos al modelo de expresion actual las aguas eran
bicarbonatadas, calcicas magnéswa()s5 ferruginosas, con una suma de

aniones y cationes de 2387 mg/L ».
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Analisis en el Atlas hidrogeologico de la provincia de Granada:”

N° 33. Man. Baiios del Piojo
T? (°C) Temperatura 24,00
< Q (I/s) Caudal 10,00
©) Conductividad (uS/cm) 2510,00
% Ca™ 27,00
O ~ | Mg"” 6,10
5 % N
O & | Na 0,20
S E .
) K 0,06
o
% COz;H” 5,30
S S04~ 25,60
ClI- 0,30
Si0, (mg/1) No indicado

No se indican para El Baifio ni el contenido en silice
(Si0; ) ni la temperatura de base (Fournier & Trues-
dell/Siever), como ocurre con otros manantiales.



Analisis de AQUACONTROL:”’

PARAMETRO UNIDAD Vzgap :;igﬁ;co stzr:;iﬁ:e RESULTADOS
Conductividad a 20 ° C uS/cm 2500 2000-2500 2650
pHa20°C uni. pH 6,5<pH<9,5 7-8 7.29
Nitratos (en NO;") mg/l 50 - 2.1
Calcio (en Ca™) mg/l _ - 416.03
Magnesio ( enMg++) mg/l | 50 (RDL 138/19990) - 177.05
Dureza Total °F - <50 176.6
Sodio (enNa") mg/l 200 <300 6.72
Potasio (en K*) mg/1 - - 4.0
Carbonatos (en CO;") mg/1 - - 0
Bicarbonatos(en CO;H") | mg/1 - — 292.8
Cloruros (en CI) mg/1 250 <500 8.9
Sulfatos (en SO, ") mg/1 250 <400 1298.2

OBSERVACIONES: El agua posee una salinidad alta, asi como una dureza elevada.
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Tres vistas actuales de EI Bafio: el edificio pr|n0|pal restos deI ed|f|C|0 de
bafios calientes y una piscina anegada vista a través de su ventana. (Cortesia
de M2 Pilar Mezcua Granados).



Mas referencias

Hay pocas citas del lugar en la bibliografia especializada tanto en la
segunda mitad del siglo XIX como a lo largo de todo el siglo XX. Esta
se centra en los balnearios de fama y sobre todo en los declarados de
utilidad publica, dedicando a los privados poca o ninguna atenciéon. En-
tre los autores que se ocuparon de El Bafio estd Anastasio Garcia Lopez
(Ledafia, Cuenca, 1823 — Sevilla, 1897), que fue Médico Director de
Bafios, y destacado homedpata. Por inexplicable razéon no incluyo al de
Castaras en las completisimas listas y resefias de balnearios, tanto pui-
blicos como privados, insertadas en sus obras sobre Hidrologia Médica
editadas entre 1869 y 1889,” salvo en el Mapa balneario de Espafia,
publicacion de 1867 afiadida a algunas de las obras citadas y vendida
también por separado.” Por signos convencionales, aparece El Bafio
clasificado “sin direccion médica oficial” y sus aguas como “sulfurosas
frias”.

En el Censo general de las aguas minerales de Espafia, editado en
1876, se incluyo6 a Castaras con dos manantiales, uno de aguas sulfuro-
so-calcicas, el otro ferruginosas y ambos frias.'” No encontramos ex-
plicacion a la duplicidad de manantiales, lo que nos induce a pensar que
se trata de un error.

Otra obra que contiene detalles de El Bafio es la Monografia de las
aguas minerales y termales de Espafia del ingeniero Federico de Botella
y Hornos (1822-1899), publicada en 1892. En la “Relacién por provin-
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cias de las aguas minerales y termales”, bajo Granada, el autor aporta
los siguientes datos:
«Nombre de los bafios o fuentes: Albuiiol. Situacion: A 1 km. de
Castaras. Partido judicial: Albuiiol. Altitud-metros: [No mostrada].
Numero de manantiales: 1. Temperatura: [No mostrada]. Caudal-
litros: [No mostrado]. Densidad: [No mostrada]. Clasificacion: Sul-
furosas. Yacimiento: [No mostrado]. Analisis: [No mostrado]. Ob-
servaciones: [No mostradas]».'”!
Y en la “relacion general de aguas minerales y termales de Espafia”, de
la misma obra, aparece bajo el nombre de Castaras, provincia de Grana-
da y partido judicial de Albufiol, con clase “Hidr. Sfr.”, sin indicar la
temperatura.'® Este libro incluye un mapa en el que esta Castaras sefia-
lada como “Bafios y manantiales privados”,'” y en la “Relacion de las
aguas minerales y termales de Espafia declaradas de utilidad publica”,
insertada en la misma obra, no aparece ninguna referencia al manan-
tial.'*

El Ministerio de Fomento publicd en 1893 un volumen de datos esta-
disticos correspondientes a los afios 1890 y 1891 que incluia un informe
del ingeniero jefe de Granada, Marcelo Usera, sobre yacimientos mine-
ros en la provincia de su jurisdiccion, en el que se puede leer:

«BALNEARIO DE LA SALUD. Esta situado en la vertiente meri-
dional de Sierra Nevada al Sur de Castaras 4 distancia de dos kilome-
tros del mismo pueblo y otro tanto del rio Cardiar.

El manantial de un caudal de r6 litros por segundo, tiene temperatura
de 24 grados; el agua es clara y transparente sin olor caracteristico, su
sabor soso.

Segun ensayo ejecutado en Abril de 1863 por el Catedratico de esta
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Universidad don Francisco de P. Montells, contiene carbonatos de
hierro y de magnesia, y en estado libre accido sulfuroso y carbonico.
Desde dicha fecha se comenz6 4 explotar por su propietario D. Fran-
cisco Vargas Manzano. Las aguas dejan un sedimento fuertemente
rojizo. Surge el manantial de una grieta abierta en pizarra micacea
azulada perteneciente al trias en una especie de gruta. Por una béveda
de cuatro metros de largo se conduce el agua a la alberca de las muje-
res que esta completamente 4 oscuras; adosada 4 esta se halla la de
los hombres que tiene una claravoya. Ademds existen dos departa-
mentos con pilas y una caldera para calentar el agua en caso de nece-
sidad.

Teniendo el agua en su origen 24° solo acusa en las albercas de las

mujeres y de los. hombres 23 y 22 respectivamente, siendo 16° la del

ambiente dentro del ediﬁci% Anualmente concurren unos 100 bailis-

tas 4 este Establecimiento».
Interesante aportacion esta del ingeniero Usera, porque, ademas de in-
formar sobre las temperaturas del agua al brotar y en las albercas, cuan-
tifica claramente el caudal, que, como hemos visto aparece confuso en
otras fuentes, y aporta una somera descripcion del manantial y de los
edificios destinados a los bafios, detalles ausentes en otras publicacio-
nes.

No se encuentra Castaras en ninguno de los censos-guias de balnearios,
editados con cierta periodicidad a partir de 1895, ni tampoco en la Guia
de los establecimientos Balnearios de Aguas Minero Medicinales de
Espaiia de 1959.'%

En un catidlogo de cavernas de Espaiia, a continuacion de la famosa,
—vpor los restos del Neolitico tardio hallados en ella—, Cueva de los
Murciélagos de Albuiol, esta resefiado el manantial con este texto:
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«Castaras.— CUEVA DEL P10JO.—Es el nacimiento de las aguas mi-
nero-medicinales conocidas con el mismo nombre, que, segun la des-
cripcién que hace Madoz, parece que se abre en lo mas alto del ba-
rranco de Castaras, 4 unos 1500 metros del pueblo.

Itiner. Establecimiento de aguas mmerales || Ter. g. Calizas tridsi-

cas? || Bibl. MADOZ, Dic. Geogr. »'"
En el apartado de aguas medicinales y manantiales termales de una
memoria minera de 1928 se localiza la siguiente cita de El Bafio: «En
Castaras, en la cueva del Piojo estan los bafios del mismo nombre, clo-
rurado sodico-calcicos, hipotermos».'® Y un poco mas adelante, en la
relacion de cuevas y simas:

«CASTARAS.-Cueva del Piojo. Es una cavidad que se encuentra si-
tuada en las calizas dolomiticas del cerro de Navarrete, al Norte del
pueblo y al extremo del arroyo de Céstaras y barranco de la Alber-
quilla. En esa cueva existe el nacimiento de las aguas de la Salud fe-
rruginosas bicarbonatadas, como las de Busquistar y Portugosy.'
No volvemos a encontrar resefiado nuestro balneario hasta 1947, afio en
que un mapa del Instituto Geoldgico y Minero de Espana, detalla me-
diante signo convencional la composicion quimica del agua de El Bafio
como sulfurosa-fria.'"°

A partir de entonces no hemos visto mas citas que la publicada en el
periodico IDEAL de Granada en un articulo de 1972, donde la frase
«...siendo de resaltar la localizacion de balnearios otrora frecuentados
y hoy desconocidos, como el de Céstaras»,''' deja claro que El Bafio ya
estaba olvidado en aquellos afios. El trabajo publicado un afio antes por
profesores del departamento de Geotectonica de la Universidad de Gra-
nada, cataloga 39 puntos de agua en la provincia, sin que El Bafio esté
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entre ellos.''” Cierto es que la cifra de manantiales inventariados en el
estudio de aguas termales que estaban realizando dichos profesores si-
gui6 creciendo,'"” pero no sabemos en qué acabaron estos trabajos ni si
El Bafio se incluy6 en ellos.

En el Atlas hidrogeoldgico de la provincia de Granada, publicado con-
juntamente por el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia y la Diputa-
cion provincial de Granada en 1990, donde esta catalogado con el nu-
mero 33, se ha incluido el andlisis reproducido en la pagina 41.

El lujoso libro de 2001 Las Aguas Minerales en Espafia, tinicamente
cita El Bafio en una relacion de captaciones inactivas de aguas minera-
les de Granada, en la que errébneamente se dice que fue declarado de
utilidad publica.'"*

Hoy, El Bafio esta casi olvidado en los ambientes universitarios y cienti-
ficos, donde es conocido pero poco o nada estudiado. Asi se nos ha con-
firmado en el Instituto del Agua de la Universidad de Granada que, al
parecer, carece de datos sobre el manantial.'"> Su ausencia en la reciente
publicacién Guia de manantiales de la provincia de Granada''® ratifica
el olvido y escaso interés que muestra la comunidad cientifica local por

El Baiio.
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Se ha resaltado la provincia de Granada en este fragmento del mapa Ma-
nantiales minero-medicinales de Espafa, publicado en 1947 por el Instituto
Geoldgico y Minero de Espafia. El Bafio esta representado con el nimero 11

y el simbolo ° que significa “sulfurosas-frias™
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Los propietarios

Ya se ha dicho que el descubrimiento de El Bafio sucedi6 siendo duefio
del manantial Juan Rodriguez Garcia, vecino de Céstaras en la primera
mitad del siglo XIX. De épocas anteriores no hay datos.

A partir de 1858, cuando El Bafio cambia de duefos, se inicia la etapa
mas destacable y larga de su historia, que alcanza hasta principios del
siglo XX. Andrés de Vargas, en plena madurez, con tenacidad y deci-
sion, y sin abandonar el cuidado y atencion de otros cortijos que poseia
en la Contraviesa, transforma aquel agreste lugar, en una provechosa
hacienda agricola y en un productivo balneario, en cuya direccion se
mantuvo toda la vida, dejando alli su impronta grabada para siempre.'"”’
Poco antes de fallecer puso a la venta el balneario completo por la con-
siderable cantidad de seis mil duros (treinta mil pesetas) segiin compro-
bamos en un anuncio publicado en el diario granadino El Defensor de
Granada el 28 de marzo de 1900,""® aunque no lleg6 a enajenarse.

Ya venia colaborando en la gestion del balneario, desde finales del siglo
XIX, Ana de Vargas Manzano, hija que heredaria parte del complejo
termal junto a sus hermanos. Nacida en Albondon en 1854,'" tenia ape-
nas cinco afios cuando sus padres adquirieron la finca. Alli pasaria lar-
gas temporadas estivales en su nifiez, adolescencia y juventud. En 1878
caso con su primo de Alfornon José Lopez Manzano,'®° estableciéndose
en Albondon donde labrarian el cortijo Los M